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Hoy es 31 de Enero. 
 
¡Hola a todos los que llegaron hasta la mitad del programa DAR!!  
 
Estamos en el tercer día de preparación de la limpieza de nuestro hígado. 
Usa tu tiempo para prepárate mentalmente y espiritualmente. 
Desecha todo sentimiento negativo o de lo contrario tu limpieza será inútil. 
Busca tu problema enfréntalo,  acéptalo y desecha los malos sentimientos. 
 
Los expertos dice que los ayunos deben ser completos, tanto físicos como espirituales. 
El ayuno no solo limpia y sana tu cuerpo. Sana el alma. Reintegra armonía entre el cuerpo 
físico y la mente del individuo. 
Cuando tu cuerpo empieza a sanar es una experiencia física y también espiritual. Las 
reacciones positivas y negativas de tu ser se encuentran y colapsan a lo largo de este 
proceso. Así como florecen síntomas de tu enfermedad también aparecerán sentimientos 
negativos de tu alma.  
Todo lo que no armoniza tiene que ser desechado.  
 

Disciplina 

Auto –control 

Reprogramación 

 
Zac_6:15  Vendrá gente desde tierras lejanas a redificar el templo del SEÑOR. Cuando esto 
ocurra, ustedes sabrán que mis mensajes vinieron del SEÑOR de los Ejércitos Celestiales. 
Todo esto sucederá si ustedes se aseguran de obedecer lo que dice el SEÑOR su Dios. 
 
 

El cuerpo de un ser humano es el templo de DIOS. 
 
Yeshúa es la pieza maestra de un ser humano.  
Un ser humano sano es el heredero del reino de DIOS. 
 
Dios Padre y su Hijo les anime cada minuto. 
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